SENSORYCZNY LUBLINIEC - "TAK" | "NIE" Z
MILOSCI

Z Mmitosci

Prowadzaca:

Beata Kociotek éw
trenerka komunikacji empatycznej N
opartej na uczuciach i potrzebach

W nurcie Porozumienia bez Przemocy,

coach, mentorka, mediatorka
Data wydarzenia
24-04-2024 10:00 - 24-04-2024 18:30

Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

kontakt [at] sciezkamarzen.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069357665597
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Stowarzyszenie Sciezka Marzeh w ramach akcji Sensoryczny Lubliniec zaprasza
rodzicéw i specjalistdw na warsztaty

"TAK" 1 "NIE" Z MILOSCI

24 KWIETNIA 2024R.
GODZ. 10.00i 16.30


https://lubliniec.eu/wydarzenie/sensoryczny-lubliniec-tak-i-nie-z-milosci
https://lubliniec.eu/wydarzenie/sensoryczny-lubliniec-tak-i-nie-z-milosci
https://lubliniec.eu/wydarzenie/sensoryczny-lubliniec-tak-i-nie-z-milosci
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2024-04/435888779_7951146364898444_5028163982701877107_n_0.jpg
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069357665597

Prowadzenie Beata Kociotek

Tematem warsztatéw chce, aby byto TAK i NIE z mitoSci. Po pierwsze chciatabym

eksplorowac, co kryje sie z moim "tak" i "nie”. Z jakimi jakosciami tgczy mnie moje

tak i nie. Jakg mam intencje? Kiedy méwie z automatu i jakie przekonania tam sg,
czy mnie wspierajg czy jednak nie i czy chce, czy mam gotowos$¢ na zmiane?

Jak dziata moje i twoje ,musze”, ,powinnam/powinienem...”?

Droga od ,musze” do ,wybieram” zabierze nas w miejsce ciekawosci samego siebie
i drugiej osoby.
Chce, abysmy mieli jak najwiecej potgczenia z sercem, wartosciami jakie sg dla nas
wazne, aby nasze intencje byty spdjne dziataniami. ,, Pomiedzy bodZzcem a reakcjg
jest miejsce na wybdér” Victor Frankl

Beata Kociotek trenerka komunikacji empatycznej opartej na uczuciach i potrzebach
w nurcie Porozumienia bez Przemocy, coach, mentorka, mediatorka i pasjonatka
Metody Systemic Consensing, ktéra wspiera podejmowanie decyzji w grupach, takze
w rodzinie. Empatia, uwaznos¢, ciekawosc i zyczliwos¢ dla cztowieka wspierajg mnie
w codziennym budowaniu relacji i wspéttworzeniu rozwigzanh, ktére dziatajg dla
wszystkich. Porozumienie bez Przemocy jest mojg pasjg i towarzyszy mi na réznych
szlakach zyciowego camino od kilku lat. Pracuje z ludzmi, ktérzy zaufaja mi i przyjda
na spotkanie. Czasami sg to rodzice, czasami nauczyciele, czasami mtodziez,
czasami dzieciaki. Chce widzie¢ cztowieka zaréwno w radosci jak i w kryzysie
(relacji, rodzicielstwa, bezdomnosci) na kazdym etapie zycia. Jestem Zong i mama 3
synow.

Wstep wolny!!
Zapisy i informacje SMS 662 548 453

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij
® Drukuj
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